
   
 

Durchführung der Bewegungen auf eigene Gefahr. 
 
 
 

 

Freitag(s) – Limbo 
 

Material 

 Musik 

 „Stange“, z.B. Besen 

 

 
 

 

Bild oder Video mit dem Betreff „Montag“ an:  

fit-zu-hause@sport-in-bochum.de 

mailto:fit-zu-hause@sport-in-bochum.de

